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	皆さんは今日が一番若い日です！
	参加費１回 ５００円
	自分らしい生活が送れるように 　　　　皆で集まって楽しく、運動やおしゃべりをしませんか！


	　らしく
	集いの場　
	毎週木曜日（祝日・年末年始はお休み）
	10：00～11：00
	25名
	動きやすい服装でお越しください
	簡単な運動を行うため、上履き、タオル、飲み物をご持参ください

	主　催：合同会社Rashik 後　援：津市 　　　　三重大学病院認知症センター 問合先：090-6650-2019（川北）

	①電話で申し込みをする
	②事前説明（面談）


